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CONTEXTE 
DU PROJET
Le Forum des Jeunes, en tant 
qu’organe d’avis officiel de la 
jeunesse belge francophone, 
est mandaté par la Commission 
européenne afin de mettre en 
œuvre le programme du Dialogue 
Jeunesse européen1. Il s’agit d’un 
mécanisme de consultation de la 
jeunesse et de dialogue entre les 
jeunes et les responsables politiques 
au niveau européen. Chaque cycle 
de 18 mois porte sur un thème 
défini. Du 1er janvier 2025 au 30 
juin 2026, le thème abordé était 
“Connecter l’UE à la jeunesse”. Le 
Forum met en œuvre ce mandat 
à deux niveaux : européen et en 
Belgique francophone. Au niveau 
européen, deux délégué·es du 
Forum des Jeunes représentent la 
jeunesse belge francophone lors 
des Conférences européennes de 
jeunesse. Afin de mettre en œuvre 
le 11ème Cycle de ce processus en 
Fédération Wallonie-Bruxelles, 
le Forum des Jeunes a rassemblé 
une équipe de jeunes intéressé·es 
par ce sujet en février 2025, 
appelée la Team Démocratie (dont 
les délégué·es européen·nes font 
partie).

C’est dans ce contexte que la 
Team Démocratie a mené des 
consultations2 auprès de jeunes 
belges francophones en avril 2025 
et a pu récolter de nombreux 
constats liés à la vision des jeunes 
concernant le fonctionnement de 
notre démocratie représentative. 
Cette vision reflète, entre autres, un 
profond décalage (méconnaissance 
ou désintérêt) entre les jeunes et 
la politique institutionnelle (mais 
pas envers des priorités ou enjeux 
politiques). Ce décalage peut 
s’expliquer par différents facteurs, 
notamment le manque d’information 
et d’éducation à ce sujet, la sous-

représentation des jeunes au sein 
de nos institutions ou encore la 
difficulté de percevoir l’impact 
concret des décisions politiques sur 
son quotidien et de comprendre 
le rôle de nos élu·es. Cette crise 
démocratique est évidemment 
globale et les constats exprimés par 
les jeunes sont partagés par d’autres 
générations. 

Au-delà des constats récoltés auprès 
des jeunes, la Team Démocratie 
a également pu recueillir leurs 
propositions concrètes visant à 
renforcer la participation des jeunes 
à la vie démocratique (comme 
la mise en place de davantage 
de mécanismes de démocratie 
participative). Forte de ces constats, 
la Team Démocratie a décidé de 
mettre en œuvre, à l’été 2025, 
un dispositif participatif inclusif 
inspiré du modèle d’assemblée 
citoyenne, mais spécifiquement 
dédié aux jeunes. Concrètement, 
cette assemblée citoyenne revisitée, 
organisée sur un week-end, a réuni 
49 jeunes belges francophones 
afin d’imaginer ensemble des 
propositions pour une société dans 
laquelle la jeunesse serait davantage 
prise en compte et entendue. Mettre 
en pratique concrètement un 
mécanisme de participation adressé 
aux jeunes est également l’occasion 
de “montrer par l’exemple”. Ainsi, 
la Team Démocratie a souhaité être 
force de proposition en imaginant 
ce projet comme une réponse 
concrète face à ce phénomène de 
distance observé entre les jeunes 
et le fonctionnement de notre 
démocratie représentative.

1. Toutes les informations sur ce mandat 
sont disponibles sur le site : https://www.
dialoguejeunesse.be/ 
2. Les résultats de ces consultations sont à 
découvrir dans l’annexe 1 du rapport.

https://www.dialoguejeunesse.be/
https://www.dialoguejeunesse.be/
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Paroles de Jeunes est une 
assemblée inédite réunissant 50 

jeunes durant un 
week-end et visant à imaginer 
des propositions concrètes qui 

répondent à la question 
« Qu’est-ce qu’une société qui 
inclut vraiment les jeunes ? ».

LE WEEK-END 
PAROLES DE JEUNES
Paroles de jeunes est une assemblée inédite réunissant 
50 jeunes durant un week-end et visant à imaginer 
des propositions concrètes qui répondent à la question 
“Qu’est-ce qu’une société qui inclut vraiment les 

Ce projet visait également à mettre en œuvre un 
mécanisme de démocratie participative inclusif 
et innovant en Fédération Wallonie-Bruxelles. Ce 
processus a rassemblé 49 jeunes de la Fédération 
Wallonie-Bruxelles, issu·es de milieux et de parcours 
variés du 3 au 5 avril dernier. Durant ce week-end, les 

participant·es ont imaginé 24 propositions3 organisées 
autour de cinq thématiques précises : la participation 
des jeunes, l’enseignement, la lutte contre la 
précarité, la santé mentale et l’accès à l’information. 
Les propositions ont été adressées aux responsables 
politiques afin d’assurer un impact politique à ce 
processus. Par ailleurs, le Forum des Jeunes a bénéficié 
de l’accompagnement et de l’expertise de Missions 
Publiques, une agence spécialisée dans les processus 

tant qu’acteurs et actrices du changement, à travers 
le développement de savoir-faire (argumentation, 
délibération, esprit critique) et de savoir-être (respect 
mutuel, écoute, ouverture à la diversité d’opinions) afin 
de les sensibiliser à leur pouvoir d’agir.

3. Les propositions finales de Paroles de Jeunes sont à découvrir dans 
l’annexe 2 du rapport.

jeunes ?”. Ce processus 
participatif et délibératif 
avait pour objectif d’offrir un 
espace d’échange où les jeunes 
peuvent débattre, confronter 
leurs points de vue et imaginer 
collectivement des propositions 
pour une société dans laquelle ils 
et elles ont pleinement leur place 
et où leurs voix sont entendues. 

délibératifs, afin d’assurer la 
qualité de ce dispositif. Ce projet 
a également reçu le soutien du 
Président du Parlement de la 
Fédération Wallonie-Bruxelles. 
En organisant cet espace de 
démocratie, le Forum des Jeunes 
visait à renforcer le sentiment de 
légitimité des participant·es, en 

CHRONOLOGIE 
DU PROJET

FÉVRIER 2025
Lancement de la 

Team Démocratie

AVRIL 2025
Consultations 
qualitatives sur 

les enjeux 
de démocratie

MAI-JUIN 
2025

Analyse des 
résultats et 
discussions 

sur les actions 
à mener pour 

y répondre

JUILLET 2025 
- MARS 2026

Création d’une Assemblée 100% 
jeune autour de la question : 

“C’est quoi, pour toi, une société 
qui inclut vraiment les jeunes ?” 

OCTOBRE 2025
Rencontre avec le Président 

du Parlement de la Fédération 
Wallonie-Bruxelles, visant à 
échanger sur cette initiative

3, 4 ET 
5 AVRIL 

2026
Week-end 
Paroles de 

jeunes

AVRIL-
SEPTEMBRE 

2026
Évaluation, 
célébration 
du projet et 

suivi politique
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LA TEAM DÉMOCRATIE, 
CO-ORGANISATRICE DU PROJET

Le projet Paroles de jeunes repose 
sur la méthodologie “par et pour 
les jeunes”, qui est au cœur même 
du fonctionnement du Forum des 
Jeunes. 

En effet, tous les projets menés 
au sein du Forum des Jeunes sont 
portés par des membres volontaires 
du Forum. Chaque étape d’un 
projet est le résultat de décisions 
prises collectivement par la Team 
du projet. La Team Démocratie, 
composée de 25 jeunes membres 
du Forum âgé·es de 16 à 30 ans, 
constitue le noyau organisateur. 

C’est la Team qui a été à l’origine 
du projet et qui a ensuite conçu, en 
collaboration avec la coordinatrice 
du projet, chacun de ses axes : choix 
de la question centrale abordée et 
du design du dispositif, définition 
des méthodologies, identification 
des partenariats, stratégies de 
mobilisation des participant·es 
et stratégie de communication, 
logistique, etc. 

Cela a garanti au projet d’être fidèle 
aux réalités, aux codes et aux attentes 
de la jeunesse. Pour finir, les membres 
ont été formé·es pour acquérir les 
compétences nécessaires à leur 
rôle (facilitateur·rices, personnes 
de confiance, communication et 
logistique).  

Tous les projets menés au sein du 

Forum des Jeunes sont portés par des 

membres volontaires du Forum.

C’est la Team qui a été à l’origine du projet et qui a ensuite conçu, en collaboration avec la coordinatrice du projet, chacun de ses axes.
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COLLABORATION 
AVEC 
MISSIONS PUBLIQUES 
Dès le mois d’août 2025, le Forum des Jeunes a réalisé un 
partenariat avec Missions Publiques, une agence spécialisée 
dans les processus délibératifs, visant un accompagnement 
sur différents aspects clés du projet comme le design, le 
recrutement ou encore l’évaluation du dispositif. 

Au-delà des réunions de travail avec la coordinatrice du 
projet, quatre moments entre Missions Publiques et la Team 
Démocratie ont été organisés : un moment d’échange pour 
challenger le design en février, une formation à la facilitation de 
la Team facilitation en mars, la présence de Missions Publiques 
pendant le week-end Paroles de jeunes en avril ainsi que le 
moment d’évaluation avec la Team fin avril.  

Cette collaboration a fortement contribué à la qualité du 
processus et au bon déroulement du projet. Elle a également 
permis à la Team de renforcer sa confiance dans son rôle 
et de voir son engagement reconnu et valorisé à l’issue de 
l’assemblée, notamment au regard des résultats obtenus.

LE PUBLIC CIBLE 
DU PROJET
L’objectif était de rassembler 50 
jeunes, issu·es de Wallonie et de 
Bruxelles et reflétant la diversité 
de la jeunesse francophone en 
termes de genre, d’origine sociale, 
de niveau d’études, de situation 
professionnelle ou encore de milieu 
de vie, rural ou urbain. 

Une attention particulière a été 
portée aux jeunes habituellement 
éloigné·es des dispositifs de 
participation, souvent marginalisé·es 
ou tenu·es à l’écart des circuits 
institutionnels et politiques. La 
participation de ce public était 
une condition indispensable pour 
garantir la pertinence et la qualité 
du projet. 

UNE STRATÉGIE DE 
RECRUTEMENT À DOUBLE 
ENTRÉE  

A. Appel “grand public”  

L’appel à participation a été diffusé 
sur nos différents canaux de 
communication (réseaux sociaux, 
newsletter, site Internet) du 12 
janvier au 1er mars 2026. Un 
communiqué de presse a également 
été envoyé à différents médias afin 
d’étendre la portée de notre appel 
à participation. Les informations 
complètes à ce propos se situent 
dans la partie « Stratégie de 
communication » du rapport.

B. Partenariats avec des 
structures en contact avec 
des publics éloignés  

Comme déjà évoqué, l’objectif 
était de rassembler des jeunes 
habituellement éloigné·es de ce 
type de dispositifs, qui vivent des 
situations d’exclusion. Pour elles 
et eux, prendre part à ce genre de 

dispositif représente une expérience 
inhabituelle, parfois perçue comme 
inaccessible. Ils et elles ont besoin 
d’être sollicité·es dans un cadre 
de confiance, grâce à des relais de 
terrain et des structures partenaires 
qui connaissent leur vécu. 

C’est la raison pour laquelle, dès 
la fin de l’année 2025, le Forum 
des Jeunes a pris contact avec 
de nombreuses structures qui 
travaillent avec des publics éloignés 
de la participation, afin de mobiliser 
leur public. Dans la plupart des 
cas, une première rencontre a eu 
lieu entre le Forum et la structure 
afin d’expliquer le projet aux 
professionnel·les et d’organiser 
ensemble la rencontre avec des 
jeunes. Au total, 18 jeunes sur 49 
ont entendu parler du week-end 
Paroles de Jeunes via une structure 
contactée dans le cadre de cette 
stratégie de partenariat. 

Au-delà de relayer notre initiative, 
ces structures ont joué un rôle 
clé de médiation pour faciliter la 
mobilisation des participant·es 
tout au long du processus. Un 
accompagnement adapté, via une 
communication interpersonnelle, a 
permis de créer un lien de confiance 
avec la coordinatrice du projet et, 
pour les jeunes, un sentiment de 
légitimité de participer à Paroles de 
jeunes. 

Leur présence représente la plus-
value la plus importante de Paroles 
de jeunes car elle a permis de 
rassembler des perspectives et vécus 
différents. C’était une condition 
essentielle pour assurer la légitimité 
et la représentativité du processus.
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Voici les 9 rencontres organisées avec des jeunes : 

13/01

22/01

26/01

29/01

04/02

12/02

19/02

10/03

31/03

Solidarcité (Liège) 

Interra (Liège)

Maison d’accueil @Home 18-24 (Bruxelles)

Centre Scolaire des Dames de Marie (Bruxelles)

Centre Fedasil Mouscron

Solidarcité (Bruxelles) 

Espace Babel Air (Bruxelles)

Macadam ASBL (Bruxelles)

CEMO (Bruxelles)

1 participante à Paroles de Jeunes

3 participant·es

3 participant·es

3 participant·es

2 participant·es

1 participant

2 participant·es 

0 participant·es 

0 participant·es 

Une rencontre en ligne a également eu lieu le 4 février avec le Forum Bruxelles contre les inégalités pour récolter 
leurs bonnes pratiques et relayer notre appel. L’appel a également été diffusé via l’ensemble des centres de 
prévention de la Fédération Wallonie-Bruxelles.  

Pour finir, une séance d’information a été organisée le 12 février afin de présenter le week-end Paroles de jeunes 
et de répondre aux questions des participant·es avant leur inscription. Un document FAQ4 a également été publié 
pour informer les jeunes intéressé·es.  

À consulter 
par ici !

https://forumdesjeunes.be/actualites2/faq-on-repond-a-toutes-tes-questions-sur-paroles-de-jeunes/
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PROFIL SOCIOLOGIQUE 
DES PARTICIPANT·ES

Au niveau du genre : 
20 hommes et 29 femmes 

Au niveau de la répartition 
de l’âge : 
    16 jeunes entre 16 et 19 ans  
    22 jeunes entre 20 et 24 ans  
    11 jeunes entre 25 et 30 ans 

Au niveau de la répartition 
géographique : 
22 jeunes issus de Bruxelles et 27 jeunes 
de Wallonie (9 Liège, 7 Hainaut, 5 Brabant 
Wallon, 4 Namur et 2 Luxembourg). 

Au niveau du statut :
Je cherche un travail

Je ne suis pas en formation, 
ni aux études et je ne 
cherche pas un travail
Je suis à l’école secondaire 

Je suis étudiant·e en haute 
école ou à l’université 

Je travaille ou je fais un stage 

8

4
3

24
10
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DESIGN 
DU WEEK-END
L’objectif de la Team Démocratie était de s’éloigner 
du design classique d’assemblée citoyenne afin de 
concevoir un week-end plus accessible, en phase avec 
les codes, les attentes et les envies des jeunes. Chaque 
atelier a été envisagé sous ce prisme, aux moyens de 
méthodologies accessibles et ludiques. 
Paroles de Jeunes a permis la mise en place d’un véritable 
laboratoire méthodologique. L’ensemble des méthodes 
mises en œuvre étaient participatives et créatives. Ces 
outils inclusifs expérimentés pendant le week-end 
pourront être réutilisés dans d’autres contextes par le 
Forum des Jeunes mais aussi par d’autres acteurs et 
actrices souhaitant mettre en place ce type de dispositif. 

Vendredi soir 

Cette première soirée a permis 
d’introduire le week-end, de donner 
toutes les informations utiles aux 
participant·es et, surtout, de faire 
connaissance dans une ambiance 
conviviale. Après le repas, quelques 
brise-glaces et une soirée blindtest 
a permis aux participant·es de se 
rencontrer et de créer une cohésion 
de groupe. 

Samedi matin 

Le premier atelier consistait en 
un échange en sous-groupes 
autour de la question “Est-ce 
que tu as l’impression que tu 
peux donner ton avis ou participer à des décisions, 
dans ton quotidien ?” puis “Est-ce que tu te sens  
engagé·e personnellement ? Comment ?”. Cet atelier 
visait à introduire le sujet du week-end en partant de sa 
propre réalité, son vécu et sa vision de la citoyenneté 
et de la place des jeunes dans la société. Ensuite, les 
participant·es ont pu jouer à Mission QU·BE, l’Escape 
Game sur la démocratie développé par le Forum des 
Jeunes. L’objectif était d’apprendre de manière ludique, 
les différents concepts de la démocratie, afin d’ouvrir les 
réflexions du précédent atelier.

Samedi après-midi 

Les participant·es ont pu répondre à un quizz numérique 
sur les concepts abordés à travers l’escape game. Ils et 
elles ont aussi pu formuler leurs propositions pour une 
démocratie idéale. Cet atelier a effectué la transition 
vers la 2ème partie du week-end : la construction de 

propositions concrètes. Ensuite, les participant·es 
ont eu l’occasion de créer un poster avec des collages 
de photos, de mots tirés de magazines ou de dessins,
ou encore de rédiger un texte, qui représentent une 
société où les jeunes ont pleinement leur place et sont 
pris·es en compte dans les décisions. 
Une exposition de leurs productions artistiques a ensuite 
eu lieu afin de présenter leurs œuvres à l’ensemble des 
participant·es et d’échanger à ce propos. M. Dispa, 
Président du Parlement de la Fédération Wallonie-
Bruxelles, a également assisté à cette exposition afin 
de découvrir ces productions et écouter la vision des 
participant·es à ce sujet. Une soirée informelle, sous forme 
de scène ouverte puis d’un karaoké a clôturé la journée. 

Dimanche matin 

Les participant·es, en sous-groupe, ont dû répondre 
d’abord individuellement à la question 
“Quel changement prioritaire 
souhaites-tu pour que les jeunes 
soient plus entendu·es et pris·es 
en compte ?”, en se basant sur les 
réflexions et productions artistiques 
de la veille. Les changements ont été 
classées en domaines ou secteurs 
(exemple : enseignement, lutte 
contre la pauvreté, etc.). Pour finir, 
les participant·es ont été amené·es 
à prioriser cinq domaines d’action 
parmi l’ensemble des secteurs 
identifiés. Sur le temps de midi, 
les facilitateur·rices les ont mis en 
commun et ont redéfini 5 domaines 
qui étaient les plus évoqués dans 
chacun des sous-groupes.

Dimanche après-midi 

Par thématique, les participant·es ont pu rédiger, par 
petits groupes, jusqu’à 3 propositions visant à atteindre 
les changements évoqués la matinée sur le même sujet. 
Après avoir validé ces propositions en sous-groupes, 
l’ensemble des participant·es ont pris connaissance et 
validé l’ensemble des propositions, sous le format d’un 
World Café. Des bonifications ont également pu être 
amenées. 
Avant de clôturer la journée, les participant·es ont 
complété le formulaire d’évaluation final du week-end. 
Pour finir, les propositions finales ont été présentées 
en plénière par les facilitateur·rice·s. Un moment de 
célébration a clôturé la journée, ce qui a permis de 
valoriser l’engagement de chacun·e et la réussite du 
processus.
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IDENTITÉ VISUELLE 
ET STRATÉGIE DE 
COMMUNICATION 
Fin 2025, une stratégie de communication 360° a été imaginée avec 
la Team afin de visibiliser le projet auprès des jeunes et ses résultats. 

L’identité visuelle de Paroles de jeunes a voulu refléter les valeurs 
de ce projet, telle que l’inclusion, l’ouverture, le dialogue et le vivre-

ensemble. En amont du week-end, différentes 
actions de communication ont été réalisées afin 
d’encourager un maximum de jeunes à s’inscrire 
au projet. Tout au long du week-end, différents 
vlogs et réels ont été postés afin de montrer les 
coulisses et de d’immerger notre communauté 
dans l’Assemblée. 

Enfin, les résultats de Paroles de jeunes ont 
été visibilisés au moyen notamment d’un 
aftermovie, d’une vidéo de témoignages des 
participants et de la publication de photos 
professionnelles du week-end. Une brochure 
récap’ comportant une description brève du 
projet, le profil des participant·es, ainsi que 
les recommandations finales et le suivi prévu 

de ce projet, a été imprimée et distribuée. L’objectif ici était 
également de valoriser l’engagement de la Team et des participant·es.

L’ensemble de ces différentes actions de communication ont été co-
réalisées avec la Team. Deux communiqués de presse ont également 
été envoyés (avant et après le week-end) afin de bénéficier d’une 
visibilité médiatique. Ils ont donné lieu à des interviews radio. 

Vers 
l’aftermovie !
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STRATÉGIE DE MOBILISATION DES 
PARTICIPANT·ES ET POLITIQUE D’INCLUSION 
Différentes stratégies ont été mises en œuvre par la Team Démocratie afin d’inclure au mieux les participant·es 
au week-end Paroles de jeunes, avant, pendant et après l’événement :  

Stratégies de mobilisation des 
participant·es en amont 

Différents outils ont été mis en œuvre dès le 1er mars 
afin de mobiliser les participant·es et d’assurer leur 
présence :  
•	 Organisation de deux séances d’accueil des 

participant·es en ligne juste avant l’assemblée (25 
et 31/03) 

•	 Communication personnalisée des horaires de train 
pour arriver à l’heure au week-end 

•	 Création d’un groupe WhatsApp et communication 
interpersonnelle régulière avec les participant·es  

•	 Communication des informations plus formelles via 
courriel (formulaire d’inscription, horaire de train, 
autorisation parentale, etc.).  

Politique d’inclusion pendant le week-end 

•	 Aspect pratique du week-end inclusif (gratuité, 
organisation et remboursement des déplacements, 
repas végétariens, demande des besoins spécifiques) 

•	 Création du rôle de personnes de confiance, 
formation et rédaction d’un guide pour savoir réagir 
face à des comportements inappropriés 

•	 Distribution d’un carnet de bord4 pour les 
participant·es 

•	 Mise en œuvre d’un cadre de fonctionnement avec 
des valeurs à respecter 

•	 Mise en place de différentes évaluations tout au 
long du week-end 

•	 Animations de brise-glaces et organisation 
d’animations lors des soirées informelles 

•	 Utilisation du groupe WhatsApp afin de 
communiquer en temps réel des informations utiles 

•	 Mise à disposition d’une chill zone accessible à tout 
moment

Du côté de la facilitation, l’inclusion et l’accessibilité ont 
également été au cœur de la conception du design et 
des méthodologies employées :  
•	 Formation des facilitateur·rice·s concernant la 

posture à adopter 
•	 Création de méthodes de facilitation de groupe 

visant à inclure tou·te·s les participant·es 
•	 Mise en œuvre d’un programme accessible, avec des 

moments de pause adéquats 
•	 Organisation de moments de feedback avec les 

participant·es et entre facilitateur·rice·s pour 
évaluer le design et le réadapter si nécessaire.

Stratégie de mobilisation des
participant·es en aval  

L’objectif de cette stratégie visait à faire perdurer 
l’engagement effectué à travers le week-end Paroles de 
jeunes sur du plus long terme. Pour ce faire, différents 
éléments ont été mis en œuvre, pour également valoriser 
l’engagement des participant·es :  
•	 Maintien du groupe WhatsApp pour communiquer 

le suivi du projet comme les aspects pratiques 
(remboursement, évaluation, etc.) et les propositions 
finales mises en page mais aussi le suivi politique et 
les rencontres politiques qui en ont découlé  

•	 Création de trois programmes d’Ambassadeur·rice·s 
de Paroles de jeunes 

•	 Diffusion d’une brochure récap’ de Paroles de 
jeunes, d’un aftermovie, d’une vidéo avec des 
interviews des participant·es, des photos et d’autres 
délivrables de communication

•	 Proposition de devenir membre du Forum des Jeunes 
et diffusion d’autres opportunités d’engagement ou 
d’activités

4. Il est à découvrir en annexe 3 du rapport. 
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Catering

Déplacements
Pour le week-end Paroles de Jeunes et les rencontres politiques qui ont suivi

Location de salle
Mundo Madou, salle dans l’auberge de jeunesse et salle chez Kamilou

Logement

Achat image pour visuel Paroles de jeunes

Impression
Affiches, flyers, stickers, carnets de bord et brochure

Contenu multimédia 
Photographe et aftermovie

Achat matériel

Collaboration Missions Publiques

Salaires staff

TOTAL

BUDGET

7.148,51€ 

611,75€

3.432€

4.928€

106€

647,11€

1.768€

121,65€

9.680€

30.000€

58.443,02€
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ÉVALUATION 
DU WEEK-END 
Le formulaire d’évaluation final a été complété par 45 
participant·es sur 49. 

Un processus qui fonctionne et qui 
atteint ses objectifs 

39 sur 45 participant·es sont satisfait·es ou très 
satisfait·es par rapport aux propositions finales.
Ils et elles ont évalué la taille de groupes à 4,3/5, la 
durée des activités à 4,1/5 et les méthodes utilisées et de 
facilitation à 4,3/5. 

Enfin, 44 sur 45 participant·es ont répondu 
favorablement au fait de conseiller à un·e proche de 
participer à une initiative comme ce week-end. 

Un retour largement positif des 
participant·es 

“Parce que je suis ressorti de là avec des nouvelles 
informations que je ne connaissais pas et on a bien avancé 
en groupe pour trouver le plus possible de solutions 
pour les jeunes.”, “J’ai appris plus en détail c’était quoi 
la démocratie en étant «jeune» et finalement j’ai appris 
que je ne suis pas la seule folle qui pense différemment 
que la société actuelle.”, “Des problèmes sociétaux sur la 
démocratie, j’ai appris tellement de choses qu’il faudrait 
un livre pour tout résumer.”, “J’ai appris à plus écouter 
les autres, et à émettre mon opinion, synthétiser, avoir 
des idées pour des projets personnels futurs.”

Le niveau de satisfaction des participant·es par rapport 
aux objectifs atteints est de 4,3/5, et de 4,5/5 par rapport 
à leurs attentes. Enfin, ils et elles ont évalué leur niveau 
d’apprentissage à 4/5, en termes de connaissances (sur 
la politique belge ou sur les problématiques que vivent 
certains jeunes, par exemple) mais aussi de soft skills 
(prendre la parole en public, développer une opinion et 
la défendre, etc.).

Pour finir, les participant·es ont évalué à 4,6/5 la facilité 
avec laquelle ils et elles ont pu rencontrer les autres 
participant·es.

“Je suis quelqu’un de très timide, j’ai vraiment su 
naturellement créer des conversations, parler avec 
des gens avec toute aisance et j’en suis extrêmement 
fière car c’est quelque chose qui était très difficile pour 
moi (plus maintenant xd).”, “J’ai passé un super week-
end, j’ai pu apprendre pleins de nouvelles choses sur 
la démocratie dans sa globalité. Les débats, la prise de 
parole, la prise de conscience aussi, et puis je me suis fait 
de chouette nouvelles rencontres. Très chouette week-
end!” ou “parce que tout le monde a participé, donné 
son avis et ensemble on a créé quelque chose.” 

C’était un objectif clé du week-end Paroles de jeunes.  

Un retour également positif de la part de 
la Team Démocratie 

Un formulaire d’évaluation a été complété par 20 
membres de la Team sur 25. 

Le niveau d’appréciation par rapport au week-end 
(9,1/10), à la collaboration avec la Team Démocratie et le 
Forum (9,5/10) et par rapport au niveau d’(in)formation 
pour mener à bien son rôle (8/10) 
“Je trouvais que tout roulait assez bien pendant le 
week-end : tout le monde savait quoi faire (...) Le fait 
d’avoir une si grande team assurait qu’il y avait toujours 
quelqu’un de dispo pour aider, ce qui rendait le week-
end super agréable. Si on se sentait un peu surstimulé, il 
y avait d’office quelqu’un qui pouvait prendre le relais.” 
“C’était fluide, on savait ce qu’il fallait faire. Après, pas 
toujours évident d’être focus à 100% durant les 2 jours 
en raison de la fatigue.” “Encore une fois rien à dire, 
on a bien constaté que la collaboration était top.” “J’ai 
senti que nous étions une véritable équipe soudée lors 
du weekend.” 

C’est la diversité des participant·es qui a été 
particulièrement appréciée par la Team : “La diversité de 
backgrounds de chacun des participant·es, ils venaient 
tous avec leurs réalités différentes ce qui a pu ouvrir un 
maximum les échanges”. “J’ai vraiment apprécié d’avoir 
été en direct avec les jeunes et d’avoir pu échanger avec 
eux, que ce soit lors de la consultation au du week-end.” 
“Les moments informels partagés notamment lors de 
la 2e soirée (solidarité et bienveillance entre chaque 
personne).» 
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IMPACT DU PROJET 
Paroles de jeunes a été pensé pour produire un impact 
au-delà de la durée du week-end et pour dépasser les 
50 participant·es.  

Auprès des participant·es 

Via le programme Ambassadeurs et Ambassadrices de 
Paroles de Jeunes 
L’objectif de ce programme était de former les 
participant·es à devenir porte-parole de leur propre 
expérience, du projet et de ses résultats, auprès de 
différents publics (les responsables politiques, les 
médias, et des structures près de chez eux - une école, 
une structure de jeunesse, etc.-). Les participant·es 
ont pu s’inscrire, sur base volontaire, à ce programme. 
Celui-ci a l’avantage de faciliter la diffusion de ce projet 
au-delà du cercle restreint des participant·es. Il rend 
également visible et valorise leur engagement et permet 
d’inspirer d’autres jeunes qui ne se sentent pas légitimes 
à s’exprimer dans le débat public, et à s’investir.  

En devenant membre du Forum des Jeunes 
20 participant·es sont devenu·es 
membres du Forum des Jeunes et 
6 l’étaient déjà avant le week-end 
mais n’étaient pas actif·ve·s au 
sein du Forum des Jeunes. Cela 
prouve l’impact qu’a produit le week-end Paroles de 
jeunes sur les participant·es sur le long terme, en termes 
de volonté d’engagement mais aussi de sentiment de 
légitimité à prendre sa place et à vouloir s’exprimer. 
Enfin, cela démontre leur adhésion par rapport aux 
pratiques du Forum des Jeunes, en termes de modes 
d’engagement proposés et de valeurs portées. 

Il est à préciser qu’en dehors de ces deux modes 
d’engagement proposés suite au week-end quantifiables, 
il est difficile de mesurer l’impact non mesurable que 
chaque participant·e a pu avoir à son échelle, en ayant 
partagé son expérience à son entourage, sa famille, ses 
ami·es, auprès de structures de jeunesse, sport, culture, 
école, qu’ils et elles fréquentent. 

Auprès des partenaires et du secteur 
jeunesse élargi  

Le Forum des Jeunes retournera vers les structures 
partenaires afin de partager l’évaluation de ce processus. 
Cette démarche vise à valoriser l’engagement des 
jeunes qui ont participé au week-end et à renforcer leurs 
propres démarches participatives. Ainsi, ces structures 
peuvent participer au suivi de ce projet, en intégrant 
les apprentissages et les méthodes expérimentées dans 
leurs pratiques, ce qui favorise également l’impact du 
projet sur le long terme. À travers la publication de 
ce rapport, le Forum des Jeunes met à disposition des 
acteurs et actrices du Secteur jeunesse élargi la marche 
à suivre et les méthodes employées afin d’organiser ce 
type de démarche.

Au niveau politique 

Les responsables politiques et les institutions constituent 
un groupe cible clé du projet. Leur implication est 
essentielle pour assurer le suivi politique concret de 
celui-ci et renforcer ainsi la crédibilité et l’impact 

du projet. C’est la raison pour 
laquelle le Forum des Jeunes a 
pris contact dès la mi-août 2025, 
avec le Président du Parlement de 
la Fédération Wallonie-Bruxelles 

afin de présenter cette initiative et de solliciter une 
rencontre entre la Team Démocratie et le Président. 
Celle-ci a eu lieu le 23 octobre 2025 et des contacts 
réguliers ont été pris afin de tenir le Président du 
Parlement au courant de l’avancée du projet. M. Dispa 
s’est rendu le samedi après-midi à Paroles de jeunes afin 
de découvrir les productions créatives des participant·es 
reflétant leur démocratie idéale, et d’échanger avec elles 
et eux. Sa présence a été appréciée par les participant·es 
et par la Team Démocratie. Cela a évidemment 
également donné du sens pour le Forum des Jeunes, en 
tant qu’organe de représentation officiel de la jeunesse. 
Une dernière rencontre afin de présenter l’évaluation 
du projet est prévue en septembre 2026. 

En dehors de cette collaboration, le Forum des Jeunes 
a organisé d’autres rencontres afin d’assurer un impact 
politique du projet.

Paroles de jeunes a été pensé 
pour produire un impact au-delà 

de la durée du week-end
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ministres compétent·es par rapport aux 24 propositions issues de Paroles de jeunes, afin d’assurer un impact 
politique de ce dispositif. 

Différentes rencontres ont été organisées : 
•	 Avec Mme. Lesecrenier (Ministre de la Jeunesse) 
•	 Avec M. Vervoort (Président du Parlement francophone de la Région bruxelloise)
•	 Avec M.Borsus (Président du Parlement de la Région wallonne)
•	 Avec M. Coppieters (Ministre de la santé mentale et de l’Égalité des chances)
•	 Avec M. Dispa (Président du Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles)
•	 Avec M. Desquesnes (Ministre des Pouvoirs locaux)

Organisation de 2 moments d’échange entre 
jeunes et député·es

Pour remettre en débat les propositions de Paroles de jeunes et les 
enjeux de la démocratie, deux rencontres ont été organisées entre 
les participant·es de l’assemblée et des député·es à deux niveaux de 
pouvoir :  

6 mai 2026 : Rencontre entre 40 jeunes et deux Eurodéputé·es 
belges au sujet de la participation des jeunes à la vie démocratique et 
à d’autres enjeux de démocratie. 
20 mai 2026 : Rencontre entre 35 jeunes et huit Député·es belges 
de tous les partis politiques francophones sur trois thématiques 
clés exprimées lors de l’assemblée : participation des jeunes à la vie 
démocratique, logement et enseignement secondaire. 

Rencontres politiques

Des sollicitations de rencontres ont été envoyées auprès des Présidents 
des Parlements par rapport au dispositif participatif et auprès des

L’impact politique de ce processus 

a assuré une valorisation de 

l’engagement des participant·es et 

de leurs propositions. Cela contribue 

à renforcer la confiance d’un plus 

grand nombre de jeunes envers les 

institutions mais aussi dans le fait que 

la jeunesse est un acteur légitime du 

débat démocratique.  
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Au niveau médiatique 

Comme déjà mentionné dans la partie “Stratégie de 
communication”, la diffusion médiatique de Paroles 
de jeunes a permis d’augmenter la visibilité du projet 
auprès d’une large audience. 

Au niveau du Forum des Jeunes 

Concernant les propositions finales : la plupart 
d’entre-elles font, au moins en partie, échos à des 
recommandations déjà portées par le Forum, résultant 
de précédentes consultations quantitatives. Elles sont 
parfois plus spécifiques et plus précises, ce qui permet de 
compléter ou de mettre à jour nos plaidoyers politiques. 
Au-delà des sollicitations de rencontres politiques 
actuellement menées pour présenter ces propositions, 
celles-ci seront également intégrées dans les actions 
classiques de plaidoyer menée par le Forum des Jeunes, 
sur du long terme.  

Concernant le dispositif Paroles de Jeunes : En tant 
qu’organe d’avis officiel de la jeunesse, notre action vise 
à renforcer la place des jeunes dans tous les espaces 
de la société et surtout dans ses espaces décisionnels, 
notamment institutionnels. Le Forum des Jeunes 
mène un plaidoyer constant pour rappeler la nécessité 
de prendre en compte l’avis des jeunes et les intégrer 
dans les décisions qui les concernent. Mais son action 
ne se limite pas à défendre ce droit à la participation 
des jeunes : il le concrétise au quotidien, à travers, 
d’une part, ses consultations menées auprès des jeunes 
belges francophones, et d’autre part, à travers son 
fonctionnement  participatif. Tous les projets et activités 
du Forum sont portés par des jeunes. 

Ce dispositif représente un outil consultatif et délibératif 
adapté aux jeunes, qui est qualitatif, inclusif et innovant. 
En comparaison aux méthodes de consultations plus 
quantitatives du Forum, celui-ci permet d’inclure 
davantage des jeunes vivant des situations particulières, 
avec des parcours souvent plus éloignés de ce type de 
processus, ce qui permet d’aboutir à des propositions 
finales plus diversifiées. 

Pour ces différentes raisons, ce processus a enrichi 
les actions et pratiques menées au sein du Forum des 
Jeunes. 

Le documentaire sur la crise de la 
démocratie, par Alain de Halleux 
(sortie : début 2027, diffusé par la RTBF) 

Une équipe de tournage, dirigée par Alain de Halleux, 
documentariste belge, est venue filmer différentes 
séquences de notre week-end Paroles de jeunes. 
Son objectif est de montrer que la jeunesse fait 
partie de la solution pour répondre à cette crise de 
la démocratie, qu’elle a des idées et qu’elle s’engage. 
Dans ce documentaire, différents témoignages 
de jeunes de Paroles de jeunes répondront à des 
propos d’experts de la démocratie, sur un même 
pied d’égalité. 

Dans ce cadre, l’assemblée Paroles 
de jeunes franchit une nouvelle 

étape dans l’accomplissement de 
ses missions en créant directement 

un espace de participation et de 
délibération visant à produire des 

propositions, par et pour les jeunes.

Par ailleurs, son format plus long 
(2,5 jours) et en résidentiel crée un 
impact beaucoup plus important, 

durable, en termes d’apprentissage à 
la citoyenneté, de vivre-ensemble et 

de prise de conscience de son pouvoir 
citoyen auprès des participant·es, et 
de confiance envers les institutions.
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Pour finir, sa démarche participative constitue le 
dernier facteur de réussite de ce projet : ce sont des 
jeunes qui ont consacré bénévolement leur temps pour 
réfléchir à la conception de l’assemblée pendant 9 mois, 
mais ont aussi joué les différents rôles nécessaires au 
fonctionnement de cette Assemblée. Cela a nécessité 
de solides capacités de travail d’équipe, mais aussi un 
sens des responsabilités, de la confiance mutuelle et une 
capacité à faire passer l’intérêt du groupe et du projet 
avant ses intérêts individuels.  

En résumé, ce projet illustre pleinement la raison d’être 
du Forum des Jeunes. Sa réussite ainsi que la volonté des 
participant·es de voir se développer d’autres initiatives 
de ce type, constitue une véritable source d’inspiration 
pour le Forum. 

PISTES 
D’AMÉLIORATION 
Quelques pistes d’amélioration de ce dispositif ont été 
identifiées à travers son évaluation et peuvent être 
résumées comme suit :  
•	 Renforcer le soutien politique de ce dispositif, afin 

d’assurer encore davantage le suivi politique des 
propositions finales ; 

•	 Renforcer les collaborations avec des structures 
et diversifier les canaux de communication afin 
d’augmenter encore davantage la diversité des 
participants ; 

•	 Prévoir plus de temps pour l’élaboration des 
propositions finales et la mise en commun de ces 
dernières. 

En résumé, ce projet illustre pleinement la raison d’être du Forum des Jeunes.
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CONCLUSION : 
QUELLE PARTICIPATION 
INSTITUTIONNALISÉE 
DES JEUNES, EN 
PARTICULIER 
EN BELGIQUE 
FRANCOPHONE ?  
Au vu de l’évaluation positive des participant·es, il 
apparaît pertinent de réfléchir à la manière dont nos 
institutions peuvent se saisir de ce type d’initiative qui 
a fait ses preuves. Paroles de jeunes a démontré qu’un 
dispositif conçu par et pour les jeunes est à la fois possible, 
légitime et porteur de résultats concrets. Par ailleurs, 
cette initiative contribue à transformer le regard porté 
sur la jeunesse: d’une génération parfois perçue comme 
désintéressée ou passive, elle devient reconnue comme 
une force d’innovation et de propositions crédibles. Ce 
modèle pourrait inspirer nos institutions et être intégré 
durablement à leurs pratiques, afin d’alimenter les 
travaux menés au sein de celles-ci.  

Le Forum des Jeunes se tient disponible afin d’organiser 
d’autres assemblées thématiques, en travaillant 
conjointement avec les responsables politiques pour en 
assurer un réel suivi politique.  

Il est aujourd’hui nécessaire de créer de nouveaux 
espaces de participation dans un contexte où une partie 
des jeunes ne se sentent pas représenté·es par nos élu·es, 
et n’ont plus confiance ou ne trouvent plus de sens dans 
le système démocratique actuel. Il est urgent d’intégrer 
les jeunes dans les processus décisionnels, notamment 
institutionnels. 
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QUELLE EST LA 
VALEUR AJOUTÉE 
D’UNE ASSEMBLÉE 
CITOYENNE ?   
Une délibération plus libre : les citoyen·nes peuvent 
débattre sans contraintes partisanes ni enjeux 
électoraux. Cela permet de défendre des intérêts à long 
terme.

Une plus grande diversité des points de vue : le tirage 
au sort favorise la représentation d’opinions variées, y 
compris minoritaires. 

La prise en compte du vécu citoyen : les participant·es 
contribuent avec leurs expériences concrètes du terrain. 

Une meilleure légitimité des décisions : les propositions 
issues de l’Assemblée peuvent mieux refléter les 
attentes de la population et favoriser leur acceptation. 

Le renforcement de la démocratie : elle encourage la 
participation citoyenne et peut contribuer à restaurer 
la confiance dans les institutions. 
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ANNEXE 1 : RÉSULTATS 
DES CONSULTATIONS 
MENÉES DANS LE 
CADRE DU PROJET 
Dans le cadre du projet, différents types de 
consultations qualitatives ont été réalisées par la Team 
Démocratie entre avril et juillet 2025 auprès de jeunes 
belges francophones entre 16 et 30 ans :  

Mini interviews 
Des questions ouvertes ont été posées sur 4 enjeux clés 
des consultations du Cycle 11 du Dialogue Jeunesse. 
60 jeunes ont été interrogé·es lors d’un événement 
organisé au Parlement européen en avril 2025. 

Deux enquêtes en ligne 
Sur le sentiment d’appartenance à l’UE, les valeurs
européennes, la confiance des jeunes envers notre
démocratie et la participation des jeunes aux processus
décisionnels
L’enquête comprenait 8 questions à choix multiples et 
ouvertes, ainsi que des questions sociologiques. Elle a 
été diffusée lors de notre consultation au Parlement 
européen et dans 2 établissements d’enseignement 
secondaire.

Sur les programmes Erasmus+ et Corps européen de 
solidarité 
L’enquête était composée de 4 questions ouvertes sur 
l’impact de ce type de programme sur leur parcours, sur 
d’éventuelles pistes d’amélioration de ces programmes, 
ainsi que des questions sociologiques. Elle a été 
diffusée par l’intermédiaire de notre agence nationale 
(BIJ) afin de consulter les jeunes ayant bénéficié de 
ces programmes. 

Boîte à idées 
En plus des mini-interviews, une boîte à idées a 
également été mise à disposition. La question posée 
était : “Si tu avais tout le pouvoir, que déciderais-tu ?”. 

Focus Group 
Un groupe de discussion réunissant 6 délégué·es 
européen·nes actuel·les et ancien·nes du Forum des 
Jeunes a été organisé afin d’aborder la mise à jour des 
objectifs de la jeunesse, un enjeu qui faisait également 
partie des consultations européennes. 

SYNTHÈSE DES RÉSULTATS DES 
CONSULTATIONS 

1. Renforcer le sentiment 
d’appartenance et les valeurs 
européennes 

Les jeunes consulté·es souhaitent mieux comprendre 
ce que fait l’Union européenne, comment 
fonctionnent ses institutions et quel impact ses 
décisions ont sur leur quotidien. L’éducation aux 
valeurs européennes et à la citoyenneté devrait être 
renforcée à l’école, mais également sur les réseaux 
sociaux et dans les lieux fréquentés par les jeunes. 
Ils et elles demandent également davantage de 
transparence, de respect de l’État de droit et de 
défense des droits fondamentaux au sein des Etats 
Membres, notamment en matière de démocratie, 
liberté d’expression, égalité, droits des minorités, et 
migration. Une différence perçue entre l’Europe de 
l’Ouest et l’Europe de l’Est concernant le respect de 
ces droits fondamentaux et des valeurs européennes 
a été signalée à plusieurs reprises par des jeunes.  

2. Restaurer la confiance dans la 
démocratie 

Selon les jeunes consulté·es, la confiance fragilisée 
des jeunes envers les institutions est causée par 
différents facteurs dont leur sous-représentation 
au sein de ces institutions, le sentiment que les 
décisions répondent parfois davantage à des intérêts 
électoraux ou particuliers qu’à l’intérêt général, 
ainsi que par les scandales de corruption et le 
manque de responsabilité des décideurs par rapport 
à leurs actes. La difficulté de compréhension du 
fonctionnement des institutions et la difficulté 
d’accès aux opportunités de participation renforcent 
également cette distance. Les jeunes soulignent 
enfin que les opportunités de participation 
existantes perdent souvent leur crédibilité parce 
qu’elles n’ont pas d’impact réel sur les décisions 
(“youthwashing”). Pour restaurer cette confiance, 
ils et elles proposent de renforcer l’éducation à la 
citoyenneté, la transparence et la responsabilité des 
élus, ainsi que les mécanismes de participation directe 
(consultations, pétitions, assemblées citoyennes). 
Ils demandent aussi des échanges réguliers et 
structurés entre jeunes et responsables politiques 
(en assurant un suivi), ainsi qu’un renforcement du 
rôle des organisations représentatives de la jeunesse 
au niveau national et européen.
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3. Construire des politiques réellement 
adaptées aux jeunes 

Les jeunes consulté·es estiment que les politiques ne 
prennent pas suffisamment en compte leurs réalités, 
alors qu’ils et elles seront concerné·es pendant plus 
longtemps par les décisions prises aujourd’hui. Ils et elles 
demandent que tout projet ayant un impact significatif 
sur la jeunesse fasse l’objet d’une consultation des 
jeunes, avec un véritable suivi des recommandations. 
La participation des jeunes aux dispositifs existants doit 
être accessible et représentative de toute la diversité 
de la jeunesse, y compris des jeunes moins proches 
des institutions. Les responsables politiques devraient 
également reconnaître les formes de participation 
informelles utilisées par les jeunes : manifestations, 
mouvements sur les réseaux sociaux, engagement 
dans une associations ou dans un groupe informel. Une 
meilleure représentation des jeunes en politique et 
un soutien financier à leur autonomie sont également 
mentionnés comme pistes de solution. 

4. Faire d’Erasmus+ et du Corps européen 
de solidarité des leviers de citoyenneté 

Les programmes Erasmus+ et Corps européen de 
solidarité (CES) ont un impact très positif : les jeunes 
consulté·es déclarent que leur mobilité a renforcé leur 
sentiment d’appartenance à l’Europe et avoir développé 
des compétences importantes, notamment linguistiques, 
interculturelles, citoyennes et personnelles. Pour les 
participant·es, l’expérience a également favorisé leur 
engagement local. Les jeunes consulté·es souhaitent 
cependant rendre ces programmes plus accessibles, 
inclusifs et visibles : davantage de financement, un 
soutien accru aux jeunes issu·es de milieux défavorisés, 
des procédures administratives simplifiées, une 
meilleure communication et une meilleure articulation 
avec les autres initiatives européennes de participation 
citoyenne. Ils et elles proposent également de 
développer la mobilité et la formation des animateurs 
socio-éducatifs. 

5. Faire évoluer les Objectifs de jeunesse 
européens 

Les délégué·es européen·nes consulté·es souhaitent 
intégrer de nouvelles priorités dans les futurs Youth 
Goals, telles que l’éducation aux médias et l’intelligence 
artificielle ; le logement ; l’accès à la culture et aux 
échanges interculturels ; l’asile et la migration ; les 
crises géopolitiques, la guerre et la sécurité ; les 
relations avec les institutions (police, justice). Enfin, 
ils et elles recommandent d’intégrer une dimension 
intergénérationnelle aux objectifs de jeunesse, afin de 
favoriser davantage la solidarité et le dialogue entre les 
générations. Ces objectifs de jeunesse sont à découvrir 
sur le site : www.dialoguejeunesse.be

http://www.dialoguejeunesse.be
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ANNEXE 2 : LES 24 
PROPOSITIONS FINALES 
DE PAROLES DE 
JEUNES 
Participation des jeunes :  
•	 La mise en place d’une Assemblée de jeunes 

institutionnalisée au niveau de la Fédération 
Wallonie-Bruxelles : permanente, représentative 
et indépendante. Les participant·es seront 
sélectionné·es par tirage au sort, afin d’assurer la 
représentativité de la diversité de la jeunesse.

•	 La mise en œuvre d’une plateforme numérique afin 
de vulgariser les travaux des Parlements de tous les 
niveaux de pouvoir, et de récolter l’avis des jeunes à 
leurs sujets. 

•	 L’instauration d’un quota au niveau de l’âge, 
garantissant la présence de 7%* d’élu·es dans les 
Parlements âgé·es entre 18 et 30 ans. 

•	 L’élargissement du droit de vote à 16 ans pour les 
élections communales.  

Lutte contre la précarité :  
•	 Un encadrement des prix des loyers, de manière 

proportionnelle aux revenus des jeunes, tout en 
garantissant une non discrimination des propriétaires 
vis-à-vis des jeunes.  

•	 Un renforcement des normes de salubrité des 
logements et de leurs contrôles. 

•	 La mise à disposition des bâtiments publics inoccupés 
pour les jeunes sans-abris. 

•	 La mise en place d’un abonnement unique pour 
l’ensemble des sociétés de transport en commun 
en Belgique, et gratuit pour les jeunes qui vivent en 
situation de précarité. 

•	 La mise en place d’une carte de réduction pour 
garantir l’accès à la culture (pass culture) et à 
l’alimentation (pass food) pour les jeunes qui vivent 
en situation de précarité. 

•	 Une augmentation des aides existantes pour les 
jeunes artistes, et une meilleure visibilité de ces 
dernières. 

Santé mentale :  
•	 Une meilleure accessibilité des soins de santé 

mentale pour les jeunes. Cette aide est financière, 
géographique, temporelle, linguistique et en termes 
de visibilité, et vise à déstigmatiser le recours aux 
soins de santé mentale. 

•	 Une amélioration des dispositifs de soutien 
psychologique par téléphone, tchat, SMS, en termes 
de formation des professionnel·le·s à l’écoute active, 
de sensibilisation et de promotion des numéros 
existants et d’accessibilité de ces dispositifs. 

•	 Le renforcement de l’approche inclusive et de 
l’apprentissage de la communication bienveillante 
dans la formation des professionnel·les des secteurs 
de soins de santé mentale. 

•	 L’instauration d’un cours d’empathie dans 
l’enseignement primaire pour prévenir et sensibiliser 
les troubles de santé mentale dès le plus jeune âge. 

Enseignement :  
•	 Le renforcement des compétences de citoyenneté 

dans tous les types d’enseignements dans le 2e et 
3eme degré. 

•	 Le développement de l’apprentissage de soft skills 
au sein du cursus scolaire, via la collaboration avec 
des associations externes. 

•	 Une augmentation de l’information et de 
la valorisation des différentes opportunités 
d’engagement existantes pour les jeunes au sein du 
cursus scolaire. 

•	 La création d’un planning en commun des évaluations 
et travaux afin d’assurer une meilleure répartition 
de la charge de travail des étudiant·es. 

•	 L’identification de personnes de confiance au sein 
des établissements scolaires afin de faciliter la 
résolution des conflits entre les professeurs et les 
élèves. 

Accès à l’information :  
•	 Une visualisation des résultats des votes en 

plénière dans les médias, de manière vulgarisée 
et accompagnée de la justification des élu·es 
concernant leur choix. 

•	 La désactivation de la fonction de “scrolling 
infini” pour les jeunes de moins de 16 ans, et un 
renforcement de la modération des algorithmes.  

•	 L’obligation légale d’identifier les contenus 
(partiellement) générés ou modifiés par l’intelligence 
artificielle sur les réseaux sociaux.  

•	 La mise en place, pour les jeunes de moins de 30 ans, 
d’une carte de réduction pour les contenus payants 
des médias pour assurer l’accès à une information 
de qualité et diversifiée. 

•	 L’instauration de quotas pour garantir la présence 
d’annonces publicitaires non-commerciales (tels 
que celles des institutions publiques, d’ASBL, ou 
d’organismes à portée sociale), afin de réduire 
l’incitation à la consommation et de promouvoir 
l’intérêt général. 
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ANNEXE 3 : CARNET DE BORD DES 
PARTICIPANT·ES
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