
LE RÉCAP
Quelle vision des jeunes 
sur le masculinisme ? 

Quelques chiffres sur base des résultats de l’enquête

Qui sont les
jeunes consulté·es ?

2 021
jeunes entre 16 et 30 ans consulté·es
entre octobre 2025 et janvier 2026

Âge moyen : 

21 ans 

Dans toute la
Fédération 
Wallonie-Bruxelles

52% : femme (1052)
44,5% : homme (897)
3,5% : de personnes qui ne se 
reconnaissent pas dans ces 
catégories / ne souhaitent 
pas le préciser

des jeunes ont déjà entendu parler de « masculinisme » (un peu ou souvent). Les 
interprétations et niveaux de compréhension du concept divergent fortement.

des jeunes estiment que les progrès en matière d’égalité des genres 
ne sont pas assez nombreux.

ont entendu parler du masculinisme sur les 
réseaux sociaux. 27% dans leur entourage.

75%
80%

64,5%

2 jeunes sur 3 indiquent que le masculinisme est contraire 
à leurs valeurs, les met en colère ou leur fait peur.

54% des jeunes connaissent Alex Hitchens et 42%
des jeunes connaissent la Menace (deux comptes masculinistes).

Pour prendre connaissance des différentes sources utilisées et de la documentation 
pertinente en lien avec la thématique, n’hésitez pas à aller faire un tour sur notre Padlet. ICI

Les femmes ont à mon goût trop 
de droits à l’heure d’aujourd’hui, j’espère 
qu’un jour on va revoir et rectifier tout ça.

Selon moi, le masculinisme s’apparente au 
fascisme. C’est normaliser le fait d’écraser une 
partie de la société. Ces messages sont distillés 
partout dans les médias et réseaux sociaux des 

milliardaires. Sans courage politique, on est voués à 
revivre les atrocités du passé.

Si le masculinisme est “l’homme est plus 
important que la femme” alors non je suis 
contre. Si par contre, c’est une idéologie 

ancienne qui vise à promouvoir la virilité de 
l’homme et inspirer alors je suis pour.

Ça rapporte des milliers d’euros à ces 
influenceurs parce qu’ils proposent des 

stages, etc. Donc y a des enjeux sur 
lesquels nos politiques doivent légiférer 

et intervenir, l’espoir, je le place là.

La montée du masculinisme 
menace l’égalité des genres 
(je travaille avec des ados et 

je le vois tous les jours).

[Le féminisme] : Une belle excuse pour 
les femmes pour dénigrer mais un 

concept qui disparaîtra à l’aube de la 
troisième guerre mondiale.

Le masculinisme tue.

La parole aux jeunes

Quelques pistes de solution

Renforcer la sensibilisation dans les écoles 
mais aussi dans tous les lieux où sont les jeunes

Agir politiquement

Responsabiliser les plateformes et réguler les réseaux sociaux 

 ▶ Sensibiliser les jeunes dès l’école via les cours et les animations 
(EVRAS et éducation aux médias) ;

 ▶ Éduquer et outiller les parents pour en parler avec leurs enfants, 
ainsi que les personnes en contact avec les jeunes (coachs de 
sport, profs, etc.) ;

 ▶ Créer des espaces de parole bienveillants.

 ▶ Prendre conscience de la dangerosité du masculinisme pour les jeunes 
et pour la démocratie ;

 ▶ Poursuivre la lutte pour l’égalité des genres et les droits des femmes ;

 ▶ Considérer la parole des jeunes et assurer leur participation active dans 
toutes les décisions qui les concernent.

 ▶ Garantir des environnements numériques sécurisants et sécurisés ;

 ▶ Encadrer le fonctionnement des algorithmes ;

 ▶ Sanctionner pénalement les influenceurs diffusant des discours 
masculinistes haineux en ligne.


