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LE FORUM DES JEUNES, C’EST QUOI ?LE FORUM DES JEUNES, C’EST QUOI ?
Par décret, le Forum des Jeunes est le porte-parole 
des jeunes de 16 à 30 ans de la Fédération Wallonie-
Bruxelles. Pour accomplir cette mission, il récolte la 
parole des jeunes par la mise en œuvre de différents 
outils (questionnaires, animations, etc.) pour ensuite 
la porter auprès des responsables politiques, mais aussi 
auprès de la société civile et des médias.

Le Forum des Jeunes peut être sollicité par les 
responsables politiques de tous les niveaux de pouvoir 
pour rendre des avis sur les matières qui concernent la 
jeunesse. Le Forum peut également décider de rendre 
des avis d’initiative sur des thématiques que les jeunes 
considèrent comme essentielles. Le Forum consulte 
alors au minimum 1000 jeunes à travers toute la 
Fédération Wallonie-Bruxelles pour pouvoir rendre un 
avis officiel.

Les projets du Forum sont tous portés par des jeunes 
pour des jeunes. Pour chaque thématique travaillée, 
un groupe de jeunes, appelé « Team » est constitué. Il 
existe autant de Teams au Forum qu’il y a de projets. 
Neutre idéologiquement, le Forum des Jeunes porte 
la voix des jeunes en tenant compte de la richesse des 
points de vue de chacune et chacun, favorisant ainsi la 
participation des jeunes dans le système démocratique. 

Ce que le Forum des Jeunes 
propose :

Des outils pédagogiques variés et 
performants
Le Forum des Jeunes propose des animations 
gratuites, sur demande, à partir de la 4ème secondaire. 
L’OBJECTIF ? Former des C.R.A.C.S., c’est-à-dire 
développer les compétences de citoyenneté responsable, 
active, critique et solidaire dans la population.

Des consultations thématiques auprès des 
jeunes
Le Forum des Jeunes propose d’écouter les jeunes sur des 
enjeux de société en les consultant. En lien avec les projets 
menés par le Forum des Jeunes, ces consultations sont 
courtes et directes, elles permettent la récolte de parole et le 
débat autour d’une thématique précise. 
L’OBJECTIF ? Offrir un espace de parole qui permet aux jeunes de 
s’exprimer.

Des événements à destination des 16-30 ans
Le Forum des Jeunes organise des formations, des rencontres thématiques, des échanges 
avec des responsables politiques, des moments de réflexion sur des questions citoyennes, etc. 
L’OBJECTIF ? Offrir un espace de rencontre qui permet aux jeunes d’échanger et de se mettre en action 
pour créer des projets qui font sens.
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À PROPOS DE NOS ANIMATIONSÀ PROPOS DE NOS ANIMATIONS
Les jeunes font partie de la solution !

Nos animations ont pour objectif d’agiter la citoyenneté 
présente en chaque jeune. Au Forum des Jeunes, nous 
défendons l’idée d’une démocratie plus inclusive et 
plus à l’écoute des 16-30 ans. À la charnière entre la 
fin de l’adolescence et l’entrée dans le monde adulte, 
les jeunes ont des choses à dire. Notre mission est de 
créer des espaces d’expression et d’entendre leur voix, 
sur toutes les thématiques et avec l’ensemble des 
jeunes. Comme il n’y a pas une seule jeunesse, il y a une 
multitude de contextes différents. Notre objectif : faire 
résonner ensemble les différentes réalités et visions des 
jeunes, tant dans le consensus que dans les nuances.

À cette fin, chaque année, nous proposons nos 
animations à plusieurs milliers de jeunes tant dans le 
cadre scolaire que dans tous les lieux fréquentés par 
celles et ceux-ci. Nos outils pédagogiques sont destinés 
aux 16 ans et plus, sont entièrement gratuits et sont 
adaptés à différentes tailles de groupe. 

Nos animations sont donc idéales pour entamer ou 
ponctuer une séquence de cours, en accord avec votre 
programme, et ce tant en français, cours philosophiques, 
cours de religion, histoire, sciences sociales, géographie, 
expression orale, techniques éducatives, informatique,.... 
Les journées citoyennes peuvent également être un 
moment privilégié pour notre venue.

Nos propositions sont tout aussi intéressantes pour 
tous les lieux jeunes :  les maisons et centres de jeunes, 
événements liés à la jeunesse, structures d’aide en 
milieu ouvert, stages, mouvements et organisations de 
jeunesse, institutions de protection de la jeunesse…
qui permettront de développer les compétences de 
Citoyenneté Responsable Active Critique et Solidaire.

Nous organisons donc ces animations dans des cadres 
variés : écoles secondaires, structures jeunesse, 
établissements d’études supérieures, cours du soir, 
formations en alternance, salons ou événements, 
festivals,...

Toutes les expressions sont légitimes et nos animations 
sont très bien adaptées à ces différents contextes. 
Si vous ne vous retrouvez pas dans les différents lieux 
mentionnés ci-dessus, contactez-nous pour pouvoir 
adapter nos outils pédagogiques à votre réalité ! Nous 
nous ferons une joie d’organiser avec vous un moment 
agréable et enrichissant pour vos jeunes.

Envie que le Forum 
des Jeunes vienne animer 

dans votre structure ?

Tout se passe par ici !

Si vous avez une demande particulière en lien avec nos animations : 
mickael.scauflaire@cfwb.be - marc.debrus@cfwb.be 

mailto:mickael.scauflaire%40cfwb.be?subject=
mailto:marc.debrus%40cfwb.be%20?subject=


ÊTRE JEUNE !ÊTRE JEUNE !
Ça veut dire quoi être jeune ? Quelles sont les aspirations, 
craintes et espoirs des 16-30 ans ?
Troisième saison pour le grand succès de cette animation. 
Après avoir écouté, micro en main, plus de 1000 jeunes 
en 2023, le Forum des Jeunes repart sur les routes pour 
dessiner les contours de la jeunesse francophone belge.

Au travers d’une interview décalée, par petits groupes, 
les jeunes pourront témoigner sur leur quotidien. Petit 
ou grand groupe, temps court ou temps plus long, tout 
est possible pour témoigner des réalités, qu’elles soient 
enthousiasmantes ou plus sombres, des 16-30 ans.

INFOS PRATIQUES

3 à 30 jeunes
30’ ou 100’ (durée variable)

OBJECTIFS

Débattre
S’exprimer
Écouter

THÉMATIQUES

Jeunesse - Études - Bien-être - Emploi - Logement - 
Futur - Environnement

Idéal pour les jeunes qui ont des choses à dire !

APRÈS LA VAGUEAPRÈS LA VAGUE
Après une catastrophe écologique majeure, les jeunes se 
confrontent à la nécessité de créer une nouvelle société. 

Tout au long de l’histoire, ils et elles devront poser des choix 
pour rendre une nouvelle vie possible : comment assurer 
au plus grand nombre des chances de survie ? Quelles sont 
les limites de la liberté ? Faut-il faire confiance à d’autres 
groupes ?

Autant de questions concrètes qui permettront aux jeunes 
d’échanger des idées sur des sujets citoyens dans un cadre 
ludique. Un débriefing approfondi termine la partie et 
revient sur les choix faits par les jeunes en remettant ces 
questions dans notre contexte réel.

INFOS PRATIQUES

5 à 30 jeunes
100’

OBJECTIFS

Débattre - S’exprimer
Écouter - Argumenter 
Négocier

THÉMATIQUES

Citoyenneté - Politique - Science-fiction - Justice - 
Liberté d’expression - Histoire interactive

Idéal pour les jeunes qui veulent refaire le monde !
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UTOPOLISUTOPOLIS
Gérez le budget d’une cité futuriste pour la transformer en 
une société idéale.
Faut-il privilégier  la sécurité ou le bien-être ? Ou bien la 
bonne stratégie est-elle de mettre plus de moyens dans la 
mobilité et la production ? 

Par petits groupes, les jeunes tenteront de créer une 
utopole en fonction de leurs valeurs, en devant faire des 
compromis ainsi que des choix cruciaux.

En deuxième partie d’activité, les concepts d’utopie et de 
dystopie seront abordés et permettront de poser un débat 
sur notre société. 

Déclinable en deux formats (court ou long), cette animation 
est une parfaite entrée en matière à la politique.

Animation courte

INFOS PRATIQUES

5 à 25 jeunes
50’

OBJECTIFS

Débattre - Écouter
Organiser - S’adapter

THÉMATIQUES

Politique - Science-fiction - Utopie/Dystopie

Idéal pour les jeunes qui veulent décider des priorités !

POLITEIAPOLITEIA
Un jeu pour découvrir les coulisses de la communication 
politique

Politeia est un dispositif pédagogique reposant sur un jeu de 
plateau, des vidéos et des capsules sonores pour des jeunes. 
Sur l’île de Politeia, les joueurs et joueuses sont face à une 
crise politique.

Une campagne électorale démarre, 5 partis sont en 
compétition. Le temps d’une partie, les joueurs et joueuses 
assureront la communication des candidates et candidats.
L’occasion d’expérimenter des mécanismes de com 
politique et surtout de voir leur influence sur l’opinion 
publique. 

L’objectif de Politeia est de conscientiser les jeunes aux 
techniques de communication politique afin qu’ils·elles 
puissent dissocier le fond politique de la forme médiatique.

INFOS PRATIQUES

10 à 30 jeunes
100’

OBJECTIFS

Débattre - Écouter
Organiser - S’adapter

THÉMATIQUES

Politique - Science-fiction - Utopie/Dystopie

Idéal pour les jeunes qui s’interrogent 
sur les partis politiques et leurs 
stratégies !
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MISSION QUBEMISSION QUBE Escape game

QUESTIONNER LA DÉMOCRATIE BELGE POUR 
LA RÉINVENTER

Découvrez l’escape game du Forum des Jeunes !  Des 
jeunes visitent le Parlement fédéral quand tout à coup, la 
situation politique belge s’enflamme, le Parlement est pris 
d’assaut et tout le groupe se retrouve coincé à l’intérieur.

Comment calmer la foule ? Quelles sont les nouvelles 
solutions proposées par les jeunes  pour sauver la situation ? 
Le temps est compté mais les solutions sont nombreuses !

INFOS PRATIQUES
4 à 20 jeunes
100’

OBJECTIFS
Comprendre les enjeux actuels de la démocratie
Se questionner sur les façons de la rendre plus efficiente
Proposer des solutions pour faire entendre davantage 
la voix des jeunes - Coopérer

THÉMATIQUES
Politique - Démocratie - 
Innovation - Escape Game - 
Débat

Idéal pour les jeunes qui veulent transformer la politique !

PARTICIPE ? PRÉSENT·E !PARTICIPE ? PRÉSENT·E !

Vivre la démocratie autrement, tel est l’enjeu de la 
participation citoyenne.  

Si le 21e siècle a placé la démocratie représentative face 
à de nouveaux défis, l’émergence de nouveaux modes de 
démocratie remet le débat citoyen au cœur de la question 
politique. 

À travers cette animation, les jeunes simulent une assemblée 
citoyenne qui questionne l‘engagement et la participation 
des jeunes à la société en leur offrant la possibilité d‘acquérir 
des connaissances sur le fonctionnement de la démocratie 
participative et en leur permettant de l’expérimenter de 
manière ludique et décalée. 

INFOS PRATIQUES
18 à 30 jeunes 
100’

OBJECTIFS
Argumenter - Débattre
S’exprimer - Contribuer à la vie 
sociale et politique - Critiquer 

THÉMATIQUES
Démocratie participative - Citoyenneté - Jeu de 
rôle - Politique - Société 

Nouveau !

Idéal pour les jeunes qui veulent participer aux changements !
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PLAIDOIRIES POUR PLAIDOIRIES POUR 
LA DIVERSITÉLA DIVERSITÉ
Il s’agit d’un jeu de rôle reconstituant un procès statuant sur 
des cas de discriminations (sur base de la couleur de peau, 
du handicap, de l’âge...).

Les jeunes jouent différents rôles (procureur, avocats, 
victimes, témoins…), puis un jury composé d’autres jeunes 
décide d’une éventuelle sentence. Un débriefing est 
finalement mis en place.

Le jeu se fait ainsi l’écho des discriminations dans notre 
société, et des mesures légales qui existent pour les 
empêcher. Il vise à sensibiliser les jeunes à toutes les formes 
de stéréotypes et préjugés. 

Une séance préalable est destinée à apporter aux jeunes 
une information sur les discriminations en général, mais 
aussi sur la mécanique d’un procès. Certains rôles sont 
également distribués lors de la préparation. 

INFOS PRATIQUES
20 à 30 jeunes
100’-120’

OBJECTIFS
Argumenter - Écouter - Identifier 
une discrimination - Comprendre la 
mécanique d’un procès - Jouer un rôle

THÉMATIQUES
Lutte contre les discriminations - Lois - UNIA 
- Procès - Jeu de rôle - Plaidoyer

Idéal pour les jeunes qui veulent 

mener un plaidoyer !

INC·LU·DOINC·LU·DO

Comment rendre nos sociétés plus inclusives ?

En partant de cas concrets et pratiques,  les jeunes vont 
étudier notre société afin de débusquer les discriminations 
qui peuvent exister à l’école ou dans les espaces publics. 
Après avoir identifié ces points, une phase de recherche 
de solutions sera entamée pour trouver collectivement les 
réponses et potentiellement remettre en cause ses idées 
préconçues. 

Un prolongement pour les jeunes qui étudient ou se forment 
dans les sections pédagogiques ou sociales est possible.

INFOS PRATIQUES
15 à 30 jeunes
50’

OBJECTIFS
Se former au concept de l’inclusion - 
Identifier les freins à l’inclusion autour 
de soi - Argumenter et débattre pour 
trouver des solutions

THÉMATIQUES
Inclusion - Discriminations - Démocratie - École 
- Quartier - Espace public - Urbanisme - Politique 

Nouveau !

Idéal pour les jeunes qui veulent mener un projet avec d’autres jeunes 

ou se former dans l’éducation ou l’animation !
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T’AS DES DROITS !T’AS DES DROITS !
Animation courte

Vous cherchez une nouvelle manière d’aborder la 
thématique des droits fondamentaux avec vos jeunes ? 

L’animation permet d’aborder différentes questions, telles 
que “c’est quoi un·e jeune ?”, “pourquoi y a-t-il des droits 
pour les enfants et pour les adultes, mais pas pour les 
jeunes ?”.  

Cette animation se base sur la Charte des Droits des 
Jeunes imaginée par la Team Jeunesse du Forum des 
Jeunes.

L’activité se divise en deux parties. Dans un premier 
temps, elle questionne les participant·e·s sur leur propre 
définition d’un·e jeune. Dans un second temps, par petits 
groupes, elle propose aux participant·e·s de se familiariser 
avec les droits de la Charte et d’ensuite pouvoir en 
débattre ensemble. 

INFOS PRATIQUES
5 à 25 jeunes
50’

OBJECTIFS
Découvrir et réfléchir à ses droits 
Débattre - Argumenter  - Écouter 

THÉMATIQUES
Droits - jeunesse - charte

Idéal pour les jeunes qui se 
questionnent sur leurs droits !
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JE CLIQUE DONC JE SUISJE CLIQUE DONC JE SUIS
Slacktivisme ou bulles de filtre, ... comment ces concepts 
existent-ils au sein de nos habitudes numériques ? Je clique 
donc je suis aborde ces sujets en amenant les jeunes à 
s’interroger sur leurs pratiques.

L’animation est rythmée par la vision de courtes capsules 
vidéo illustrant des mises en situation de l’utilisation, par les 
jeunes, des réseaux sociaux.

Les thématiques des bulles de filtres et du slacktivisme 
seront approfondies. En groupe ou individuellement, 
chacun·e peut exprimer son opinion face à cette situation. 
Dans un deuxième temps, une capsule vidéo informative 
sera diffusée. Les jeunes pourront à nouveau réagir et 
donner leur avis. L’objectif est d’ouvrir la réflexion sur 
l’impact positif et négatif que l’utilisation des réseaux peut 
avoir sur les autres et sur soi-même. 

Sur demande, l’animation peut également s’orienter sur
trois axes particuliers : la sensibilisation aux fake news, le
sujet de la citoyenneté dans les jeux vidéo, l’impact de 
l’intelligence artificielle sur la société ou encore les discours 
masculinistes.

INFOS PRATIQUES

5 à 30 jeunes 
100’-120’

OBJECTIFS

Débattre - Écouter - Comprendre 
et identifier les enjeux du numérique

THÉMATIQUES

Éducation aux médias - Slacktivisme - Bulles de filtres 
- Fake news - Jeux vidéo - Réseaux sociaux

Idéal pour les jeunes qui se posent 

des questions sur l’engagement 

numérique !
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LA BIODIVERSITÉ ET LA BIODIVERSITÉ ET 
MOIMOI
Une animation pour mieux comprendre les impacts de la 
chute de la biodiversité 

La biodiversité, ça nous semble parfois lointain et en dehors 
de nos vies. Oui, on a entendu parler des menaces qui 
pèsent sur elle. Mais, en fait, quel est l’impact sur nos vies 
à nous? Et pourquoi cette question est-elle politique et 
essentielle ?

Par une multitude de petits outils rapides et ludiques, 
l’animation invite les jeunes à exprimer leurs expériences 
personnelles sur la biodiversité et à en comprendre les 
enjeux actuels. Enfin, collectivement, l’activité se termine 
par une recherche de solutions politiques et concrètes pour 
avancer sur cette question. 

INFOS PRATIQUES
3 à 25 jeunes
50’ ou 100’ 
(durée variable)

OBJECTIFS
Comprendre le concept de biodiversité 
- Développer une approche 
systémique - Rechercher des solutions

THÉMATIQUES
Biodiversité - Responsabilités - Services 
ecosystémiques

Idéal pour les jeunes qui veulent 

découvrir la thématique !

MASCU ?MASCU ?

Les courants masculinistes infusent dans nos vies à mesure 
que ces idées se répandent sur nos fils d’actualité ou ceux 
de nos proches. Les jeunes sont clairement une cible de 
ces mouvements et comptes influents. Mais qu’en pensent 
les jeunes et comment lutter contre le masculinisme? 
Comment réinventer une société plus égalitaire entre les 
genres et lutter contre les extrémismes ?

Et, finalement, si les jeunes étaient la solution ?

Dès octobre 2025, découvrez la nouvelle consultation du 
Forum des Jeunes sur le masculinisme, ses courants et son 
impact sur les jeunes. Plus largement, elle questionnera nos 
rapports genrés sur les questions politiques et nos vies.

INFOS PRATIQUES
Dès octobre
Avec la possibilité d’une 
animation sur demande

OBJECTIFS
Récolter l’avis des jeunes sur ces 
questions et faire entendre leurs voix 
auprès des politiques

THÉMATIQUES
Masculinisme - Extrémisme - Genre - 
Stéréotypes - Réseaux sociaux

Dès octobre 2025

Idéal pour les jeunes 

qui ont des choses à dire !
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A.N.T.I.R.A.C.I.S.M.EA.N.T.I.R.A.C.I.S.M.E
Nouveau !

Vous souhaitez aborder avec vos jeunes les thématiques 
antiracistes, mais vous ne savez pas par où commencer ? 

Océane et Solange, membres du Forum des Jeunes, ont 
travaillé sur trois outils pour avoir toutes les clés en main 
afin de parler d’antiracisme avec des jeunes : 
•	 Le Petit Lexique de l’Antiracisme,
•	 Un guide d’animation, pour animer deux heures un 

groupe de 10 à 20 jeunes. 
•	 Un poster A2 avec 11 définitions autour de 

l’antiracisme… à afficher partout ! 

INFOS PRATIQUES
3 à 25 jeunes
50’ ou 100’ (durée variable)

OBJECTIFS
Comprendre les notions de bases liées aux luttes 
antiracistes - Faire dialoguer et échanger les 
points de vue sur ces questions - Garder une 
trace des échanges dans le local grâce à un poster

THÉMATIQUES
Antiracisme - Intersectionnalité 
- Racisation - Colonisation - 
Discriminations - Allié·e·s

Idéal pour les jeunes qui veulent 
s’engager pour une société plus juste
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Ressources disponibles 
gratuitement en 

téléchargement :

Ce catalogue est mis à jour à chaque rentrée, mais nous pouvons 
atterrir dans votre boîte mail 4 fois par an si vous le désirez !

FOCUS, c’est notre newsletter pédagogique à destination des 
personnes qui s’engagent tous les jours en faveur de la parole des 
jeunes. Vous y retrouverez des ressources à exploiter, des opportunités 
d’engagement pour vos jeunes et même des propositions de petits 
moments d’échanges autour des techniques d’animation d’espaces 
d’expression et de prise de parole. 

Ça vous intéresse ? 
Inscrivez-vous ici !
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Afin de porter la voix des jeunes, nous 
compilons leurs témoignages et solutions 
sous la forme d’Avis officiels thématiques. 
Depuis 2020, voici les sujets sur lesquels 
nous avons travaillé et pour lesquels 
nous avons rencontré les responsables 
politiques de tous les niveaux de pouvoir.

Pour chacune de ces publications, nous 
consultons plus de mille jeunes sur tout 
le territoire de la Fédération Wallonie-
Bruxelles. N’hésitez pas à nous appeler 
pour faire entendre la voix de vos jeunes !

NOS AVIS OFFICIELSNOS AVIS OFFICIELS
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ON PARLE DE NOUS !ON PARLE DE NOUS !

Les animations que vous proposez sont variées dans les 
thématiques mais toutes ont comme point commun le 
développement de l’oralité et de l’esprit critique aussi !

Jérémy Leone, Institut Don Bosco (Woluwe-Saint-Pierre)

Parfaite. Très adaptée au public, en lien avec les 
objectifs annoncés, animateur de qualité.

Vanessa Boussart, Collège Saint André (Namur)

Super bien les animations.
Héloïse Dupont, Ocarina

Très bien ! Animation interactive. Le jeune 
est acteur de son apprentissage. 

Christina Gustin, Centre IFAPME 
Luxembourg

Top, une bonne adaptation pour notre public en situation de handicap. 
Très à l’écoute et beaucoup de patience. Nos jeunes ont bien aimé.

Eloïse Ruyssen, Le Foyer de L’Amitié (Grez-Doiceau)

Le débat et les supports 
utilisés étaient intéressants 

et permettaient un vrai 
débat avec les élèves.

Marie Antoine, Institut 
Notre-Dame Séminaire 

(Bastogne)

Pertinence et utilité !
Elisabeth Evrard, École secondaire 

Plurielle Maritime (Molenbeek)

En 5 ans d’existence, le Forum des Jeunes, 
ce sont près de 300 lieux visités et plusieurs 
milliers de jeunes en animation. 

Vous ne
figurez pas encore 
sur cette carte ? 
Invitez-nous !



FAIRE ENTENDRE LA VOIX DES JEUNES ? FAIRE ENTENDRE LA VOIX DES JEUNES ? 
C’EST FACILE !C’EST FACILE !

Forum des Jeunes @forum.jeunes @Forumjeunes_BE forum.jeunes@cfwb.be02/413.29.30

RESTEZ AU COURANT DE NOS 
CONSULTATIONS EN COURS !

À côté des animations permanentes que nous proposons 
dans ce catalogue d’outils pédagogiques, nous proposons 
également des animations en lien avec nos projets du 
moment. 

Politique, environnement, éducation, justice, sport, 
mobilité,... les thématiques qui concernent les jeunes 
sont nombreuses. Plusieurs fois par an, nous écoutons 
les jeunes au sujet de leurs réalités mais surtout nous 
relayons leurs solutions.

Pour chaque thématique, nous devons entendre au moins 1000 jeunes pour pouvoir émettre un Avis officiel. Mais au-delà 
du nombre, c’est la diversité des paroles que nous récoltons qui fait la richesse de notre travail.

Les jeunes méritent qu’on les écoute. 

Diffusez nos 
consultations grâce 

à ce lien :

Invitez-nous pour 
une animation 
thématique !

Pour nous aider à les faire entendre et porter leurs voix :

Notre newsletter pédagogique à 
destination de toutes les personnes 
qui travaillent avec des jeunes !


